21.09.26, 12:42

&9 ccH

CATERING

HIMMELSTHUR

Montag,
28.09.2026

Nudeln Fusilli 221

Pasta & Rinderhackfleisch-
SiiBspeisen Gemiisesauce 21:a2/fikm
Kindermenii  Kurkumasauce '-2:31-32fgkm
1-

vegetarisch

Paniertes Schweineschnitzel @21
PilzrahmsoRe 2-@1:a2fgkm

Kinder Menli g5,k artoffeln

2

Chili con Carne mit
Rinderhackfleisch, Kidney Bohnen,

Kinder Menii Mais, Paprika

3 Brotchen 221
Sahnepudding ¢

Dessert

Obst Birne

Rohkost Kohlrabisticks

Zusatzstoffe und Allergene

Dienstag,
29.09.2026

*Vollkorn-Nudeln mit Ei und
Schinken(Gefliigel) 23:8:2.a1..9.
TomatensoRe a,al,a2,fk,m

Gemuse-Nudelsuppe (Karotten,
Erbsen, Sellerie) mit

GefliigelklsRchen 221F
Brétchen 22

Mettballchen (Schwein) 2
Sahnesofe '-@-a1.a2fgkm
Kartoffel-SiiRkartoffel-Stampf 16:9

Pfirsich-Maracuja-Joghurt 3:1:9

Kiwi

Tomatenecken

Speiseplan

Mittwoch,
30.09.2026

Kartoffel-Spinatauflauf mit
Tomaten 1,a,a1,a2,c,f,g,k,m

‘

Hihnerfrikassee mit Spargel,
Champignons und

KléRchen 1,a,a1,a2,f,g,k,m
Langkornreis

Vegetarische
Linsenbolognese 21:a2.a3.fijkm
Spiralnudeln 221

Sanddorn-Bananen-Quark 39

Apfel

Paprikasticks

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de).
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO - 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.

« Vorherige Woche

Freitag,
02.10.2026

Donnerstag,
01.10.2026

Vanille-Griessflammerie 12219
heike Kirschen 1:2:42.a3,a4.f.g

Mais-Lauch-Bratling ©9 Paella (pflanzlich) 221

*Tomatensofe aus BIO-
Tomaten 3:21-82,a3,a4,c.f,gij

Salzkartoffeln

Hackfleischtopf (Schwein, Lauch,
Kése) 1,8,a,a1,9,s
Salzkartoffeln

!|a"sa|a| mll

Panierter Fisch

(Seelachs) 16-2a1.c.d.g}
Zitronenrahmsauce '-2:21:a2.fg.km
Erbsengemise

Stampfkartoffeln 9

Gebundener Erbseneintopf mit
Kartoffeln, Karotten, Sellerie,
Lauch und

Geflugelwirstchenscheiben,

Brétchen 221

2,3,8,il

Birnenkompott Kuchen/Geback 1.16:19.20.21,a,a1,ce,

f,g,h,n1,h2,k
Banane Birne
Gurkensticks Bunter Bohnensalat %2219/

1 = mit Farbstoff, 16 = mit Milchpulver, 18 = mit MilcheiweiR®, 19 = mit Eiklar, 2 = mit Konservierungsstoff, 20 = unter Verwendung von Milch, 21 = unter Verwendung von Sahne, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SiRungsmitteln, a = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, a1 = Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 = Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 = Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 = Hafer und Hafererzeugnisse, ¢ = Eier und -erzeugnisse, d =
Fisch und -erzeugnisse, e = Erdnisse und -erzeugnisse, f = Soja und -erzeugnisse, g = Milch und -erzeugnisse, h = Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 = Mandeln und Mandelerzeugnisse, h2 = Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, i =
Sellerie und -erzeugnisse. j = Senf und -erzeugnisse: k = Sesamsamen und -erzeugnisse. | = Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, m = Lupine und -erzeugnisse. s = enthalt

Schweinefleisch

https://speiseplan.cgh-himmelsthuer.de/jomosoft.servis/apps/SpeiseplanKinderWil/?weekOffset=1
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28.09.26, 09:00

&9 cGH

CATERING

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de).

Speiseplan

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.

HIMMELSTHUR

Pasta &
SiiBspeisen

Kindermenii
1-
vegetarisch

Kinder Menii
2

Kinder Menii
3

Dessert

Obst

Rohkost

Montag,
05.10.2026

GefliigelkidRichen 19-a.ci]
PaprikarahmsoRe 2-21:22.f.g.km
*Bio-Nudeln Fusilli 2!

Tofu-Gemiuse-Pfanne in
TomatensoRe @& -22.f.1.km
Vollkornreis

Putengulasch mit Wurzelgemise

in Rahmsofe ":a1.a2fgikm
*Vollkorn Fusilli-Nudeln 221

Cremige Tomatensuppe mit

Hackfleisch (Rind), Gemise (Mais,

Paprika) und Reis @:21:a2.fgkm
Brétchen 221

Heidelbeerjoghurt 9

Birne

Tomatenecken

Zusatzstoffe und Allergene

Nudeln Fusilli @2
rauter-Rahmsauce he-a1.a2.fgkm
Karottensticks

Chicken Nuggets
Ketchupsauce
Stampfkartoffeln 9

Hahnchen-Gemiise-Ragout |
Nudeln Fusilli 21

Vanillepudding 9

Paprikasticks

Mittwoch,
07.10.2026

Rote Linsen-Gemise-Lasagne mit ' Vanille-Griessflammerie *2:319
Kase Uiberbacken 231:9

heiRerKirscheny::22.23.34.f.9

Gemusefrikadelle 221.24
PaprikarahmsoRe 2:21.a2fg.km

Couscous mit Gemiise @21:fi
Wirsingroulade 23118

Bratensauce 22'a2fgkm
Salzkartoffeln

Linseneintopf mit Kartoffeln,
Lauch, Sellerie, Karotten
3,a,a1,a3f,ij,l,s

Brétchen @1

Schokoladenpudding ¢

Mandarine

Gurkensticks

Donnerstag,
08.10.2026

Gnocchi @
Rinderhackfleisch-

Gemiisesauce 2:21:a2fikm
Gepellte Kartoffeln
rauter-Gemuse-Quarkdip ¢

Gefligelballchen in
Sahnesauce, 1@2@1.a2fgkm
griine Bohnen
Stampfkartoffeln 9

Rahmgeschnetzeltes Stroganoff
Art 3,91,9,a,al,g

Salzkartoffeln

Apfelkompott 3

Apfel

Karottensticks

« Vorherige Woche

Zurlck zur aktuellen Woche

Freitag,
09.10.2026

Spiralnudeln 221
Erbsen und Méhren in

Kasesauce -atazfgkm

Eierpfannkuchen 16:17.18,19.a.c.9

heiRe Friichte 31aa2,a3,a4fg

panierter Seelachs 16-2.a1.c.d.g,
Dillrahmsauce '-2:a1.a2.fg.km
Salzkartoffeln

Blattsalat mit

Vinaigrette i

Hahnchenschnitzel paniert @
PaprikarahmsoRe 2:21-a2.fg.km
Salzkartoffeln

Kuchen/Geback 1,16,19,20,21,a,a1,c,e,

f,g,h,h1,h2,k

Banane

Kohlrabisticks

1 = mit Farbstoff, 16 = mit Milchpulver, 17 = mit Molkenpulver, 18 = mit MilcheiweiR, 19 = mit Eiklar, 20 = unter Verwendung von Milch, 21 = unter Verwendung von Sahne, 3 = mit Antioxidationsmittel. 9 = mit StiRungsmitteln, 91 = mit
SuRungsmittel, a = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, a1 = Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 = Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 = Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 = Hafer und Hafererzeugnisse, ¢ = Eier und -erzeugnisse, d =
Fisch und -erzeugnisse, e = Erdniisse und -erzeugnisse, f = Soja und -erzeugnisse, g = Milch und -erzeugnisse, h = Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 = Mandeln und Mandelerzeugnisse, h2 = Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, i =
Sellerie und -erzeugnisse, j = Senf und -erzeugnisse, k = Sesamsamen und -erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, m = Lupine und -erzeugnisse, s = enthalt

Schweinefleisch

https://speiseplan.cgh-himmelsthuer.de/jomosoft.servis/apps/SpeiseplanKinderWil/?weekOffset=1
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28.09.26, 09:00

&9 cGH

CATERING

Speiseplan

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de).
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG. Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO - 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.

HIMMELSTHUR

Pasta &
SiiRspeisen

Kindermenii
1-
vegetarisch

Kinder Menii
2

Kinder Menii
3

Dessert

Obst

Rohkost

Montag,
26.10.2026

al

,1,8,a,a1,a2,f,g,k,m

Polentakaseschnitzel 18.20-21.2.9
Zucchinigemise in
TomatensoRe 221

Langkornreis

Rindersaftgulasch 2182 fikm
Karottengemiise
Gabelspaghetti 22"

Gefligelkéttbullar @21
Erbsen-Mohren-Rahm-
Gemiise 1,a,a1,a2,f,g,k,m

Stampfkartoffeln 9

Vanillepudding 9

Apfel

Kohlrabisticks

Zusatzstoffe und Allergene

Dienstag,
27.10.2026

Spiralnudeln 221
TomatensoRe 2a1:a2fkm
geriebener Hartkase 219

KM

Gefliigelbratwurst 9
Rahmsauerkraut 2219
Salzkartoffeln

Gulaschsuppe mit Rindfleisch,
Tomaten, Paprika, Kartoffeln
Brétchen 22

Sahnepudding ¢

Birne

Tomatenecken

Mittwoch,
28.10.2026

*Bio-Nudeln Fusilli 22
KasesahnesoRe '-a21.a2fgkm

Allgauer Kasespatzle Kase-
ZwiebelsoRe ':8.2a1.82,fg.).km

Putengulasch mit Wurzelgemiise
in RahmsoRe '-2:a1.a2fgikm
Langkornreis

Pfirsichkompott

Banane

Paprikasticks

Donnerstag,
29.10.2026

*SiiRRe Bio Schupfnudeln 2:3%.¢f
Vanillesauce 1:2:82.a3.24..g

Blumenkohl-Kase-Medaillons
a,al,g

Sahnesofe '@a182fg.km
Salzkartoffeln
Tomatensalat

18,c,9

g

Penne-Nudeln 221

Rinderhackfleischsauce
m

a,al,a2,fik,

geriebener Hartkase 219

Aprikosenjoghurt 9

Mandarine

Gurkensticks

« Vorherige Woche

Freitag,
30.10.2026

Gnocchi 2
Spinat-
Frischkésesauce '@1.a2.fgkm

Gebundener Steckriibeneintopf mit
Kartoffeln 9
Brétchen 221

GefligelkiéRchen 19:2.C.
Bratensauce 221:a2fg.km
Erbsengemise
Stampfkartoffeln 9

Zucchini-Méhren-Puffer ©
Kuchen/Geback 1,16,19,20,21,a,a1,c,e,

f.g,h,h1,h2,k

Apfel

Karottensticks

1 = mit Farbstoff, 16 = mit Milchpulver, 18 = mit Milcheiwei3, 19 = mit Eiklar, 2 = mit Konservierungsstoff, 20 = unter Verwendung von Milch, 21 = unter Verwendung von Sahne, 8 = mit Phosphat, a = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse,
a1l = Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 = Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 = Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 = Hafer und Hafererzeugnisse, ¢ = Eier und -erzeugnisse, e = Erdnisse und -erzeugnisse, f = Soja und -erzeugnisse, g =
Milch und -erzeugnisse, h = Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 = Mandeln und Mandelerzeugnisse, h2 = Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, i = Sellerie und -erzeugnisse, j = Senf und -erzeugnisse, k = Sesamsamen und -erzeugnisse, m
= Lupine und -erzeugnisse

https://speiseplan.cgh-himmelsthuer.de/jomosoft.servis/apps/SpeiseplanKinderWil/?weekOffset=4
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